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بِ طَر حتن برایتاى اتفاق افتادُ کِ فَرٌّذ ٍالی خَد را بخاطر بیش از حذ عمب بردى راکت لبل از ضربِ زدى بِ تَپ از 

 !دست دادُ باشیذ

حالا از هربی یا یار .  یک لَطی تَپ خالی را در دست هَافك خَد بگیریذ:با ایي تکٌیک سادُ هی تَاًیذ هشکل را برطرف کٌیذ

ایي تکٌیک حرکت دست شوا را . توریٌی خَد بخَاّیذ بطرفتاى تَپ بیاًذازد ٍ شوا ًیس سعی کٌیذ تَپ را داخل لَطی بگیریذ

ایي . ٌّگام زدى تَپ تصحیح ٍ تثبیت کردُ ٍ شوا را هجبَر هی کٌذ برای زدى تَپ ٌّگام ٍالی بطرف جلَ حرکت کٌیذ

 ! ّواى چیسیست کِ ٌّگام ٍالی زدى بِ آى ًیاز داریذ
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