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سدى ضزثبت هَرة .  است(Cross Court)هْوتزیي الگَی تبکتیکی ٌّگبم ثبسی اس اًتْبی سهیي استفبدُ اس ضزثبت هَرة 

ّوچٌیي ثبسگزداًذى تَح . در هَاقعیکِ در حبل حولِ اس اًتْبی سهیي ّستیذ ثبعث دٍر شذى حزیف اس ٍسظ سهیي هی شَد

در ایي شزایظ سدى یک . ثصَرت هَرة ثبعث هی شَد تب هسبفت کَتبّتزی را ثزای رسیذى ثِ تَح ثعذی حزیف عی کٌیذ

 . ثی هَقع سهیي را ثزای ثبسیکي هقبثل ثبس هی کٌذ(Down the Line)ضزثِ هستقین 

الگَی تبکتیکی صحیح ثزای هَاقعی کِ در جلَی تَر ثبسی هی کٌیذ درست هخبلف سهبًی است کِ در اًتْبی سهیي قزار 

در ایٌجب لاسم است ثِ ثزرسی ایي ًکتِ ثپزداسین . در هحذٍدُ جلَی تَر سدى ضزثبت هستقین هغوئي تز ٍ هَثزتز است. داریذ

 .کِ حزکت ثغزف تَر چگًَِ ثبعث ایجبد ایي تغییز اسبسی در هسیز حزکت تَح هی شَد

ٌّگبم ثبسی اس اًتْبی سهیي سدى یک ضزثِ هستقین ثی هَقع سهیي شوب را ثزای ضزثِ هَرة ثعذی حزیف ثبس هی کٌذ 

 .درحبلیکِ اس جلَی تَر سدى ضزثِ هَرة سهیي را ثزای پسیٌگ شبت هستقین ثبسیکي هقبثل ثبس خَاّذ کزد

تَجِ ثِ ایي ًکتِ ضزٍریست کِ ٌّگبهیکِ ثذًجبل یک اپزٍچ هَرة ثغزف تَر حزکت هی کٌیذ هسبفتی کِ ثزای رسیذى ثِ 

 هتز ثیشتز اس هسبفتی است کِ ثذًجبل 3ًقغِ هٌبست جْت پَشش دادى ثِ پسیٌگ شبت هستقین حزیف ثبیذ عی کٌیذ حذٍدا 

  .یک اپزٍچ هستقین ثبیذ عی شَد

اگز ثب اهتذاد دادى خظ هزکشی سزٍیس سهیي را ثِ دٍ ًیوِ تقسین کٌین در ٌّگبم ثبسی اس اًتْبی سهیي جبگیزی در ًیوِ 

اهب ٌّگبم ثبسی اس جلَی تَر هٌبست تزیي . هخبلف هحل قزارگیزی حزیف هٌبست تزیي کبر ثزای پَشش دادى سهیي است

 .هحل جبگیزی ّوبى ًیوِ ای است کِ ثبسیکي هقبثل در آى قزار دارد
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تَجِ داشتِ ثبشیذ کِ سدى یک اپزٍچ هستقین ثبعث هی شَد تب ثبسیکي ثزای رسیذى ثِ ًقغِ ای در ٍسظ دٍرتزیي سٍایبی 

 .هوکي ثزای پسیٌگ شبت سدى حذاقل هسبفت را عی کٌذ

ثبسیکٌی کِ در اًتْبی سهیي قزار دارد ثبیذ پسیٌگ شبت خَد را عَری ثشًذ کِ تَح در هحذٍدُ خظ سزٍیس سهیي هقبثل 

ضزثِ ای کِ ثِ ایي عوق اس سهیي هی رسذ علاٍُ ثز داشتي ارتفبع هٌبست ثزای یک ضزثِ پسیٌگ شبت اس ثبسیکي . فزٍد آیذ

ثزاسبس ٍیژگی ٌّذسی سهیي هسبفتی کِ تَح در ضزثبت هستقین . جلَی تَر ًیش عجَر کزدُ ٍ سجت کست اهتیبس هی شَد

ایي هسبفت ثزای یک ضزثِ هستقین . ثزای رسیذى ثِ خظ سزٍیس سهیي هقبثل عی هی کٌذ کَتبُ تز اس ضزثبت هَرة است

 20 تب 15ثٌبثزایي هسبفتی کِ تَح در ضزثِ هستقین عی هی کٌذ حذٍدا .  هتز است20 هتز ٍ ثزای ضزثِ هَرة 17حذٍدا 

 15درصذ کَتبّتز اس ضزثِ هَرة است ٍ ایي ثذاى هعٌبست کِ سهبى ثبسیکي جلَی تَر ثزای پبسخ دادى یک ضزثِ هستقین 

ٌّگبهیکِ ثذًجبل یک اپزٍچ هَرة ثغزف جلَ حزکت هی کٌیذ ثبیذ هسبفت .  درصذ کَتبّتز اس ضزثِ هَرة است20تب 

عَلاًی تزی را ثزای رسیذى ثِ ًقغِ هٌبست عی ًوبئیذ ضوي آًکِ سهبًی کِ ثزای ایي کبر در اختیبر داریذ در هقبیسِ ثب یک 

ثٌبثزایي ثب سدى ضزثِ اپزٍچ ثصَرت هستقین فبصلِ ای کِ ثزای رسیذى ثِ ٍسظ .  درصذ کوتز است20اپزٍچ هَاسی حذٍدا 

 .ساٍیِ ضزثبت پسیٌگ شبت حزیف ثبیذ عی شَد را کَتبُ خَاّیذ کزد

ٌّگبهیکِ جلَی تَر ّستیذ اٍلیي هسئَلیت شوب پَشش دادى ثِ ضزثبت پسیٌگ شبت هستقین حزیف است ثٌبثزایي در 

ٌّگبم ًشدیک شذى ثِ تَر خَد را در ّوبى ًیوِ ای اس سهیي کِ حزیف در آى قزار دارد هستقز کٌیذ چزاکِ ثب اًجبم ایي کبر 

هعوَلا ثب ثزداشتي یک گبم ثلٌذ هی تَاى اغلت ضزثبت . عولا ثِ هسیز ضزثِ پسیٌگ شبت هستقین ٍی ًشدیک تز خَاّیذ ثَد

پسیٌگ شبت هَرة حزیف را پبسخ داد چزاکِ تَح در ایي جْت هسبفت عَلاًی تزی را عی هی کٌذ ٍ در ًتیجِ ثزای 

 .ثبسگزداًذى آى سهبى ثیشتزی در اختیبر داریذ

ثعضی هَاقع هوکي است ثبسیکي هقبثل ثب یک ضزثِ پسیٌگ شبت هَرة دقیق اهتیبس را ثٌفع خَد ثِ پبیبى ثزسبًذ اهب ایي 

 .هَضَع ًجبیذ ثبعث ًگزاًی شوب شَد چزاکِ ثِ ّز حبل ًوی تَاًیذ ّویشِ توبم ًقبط سهیي را پَشش دّیذ

در ایي قسوت لاسم است در هَرد خَد ضزثبت ٍالی ٍ تبثیز ٍیژگیْبی سهیي در اًتخبة جْت هٌبست در ٌّگبم ٍالی سدى ثِ 

یک قبًَى کلی ٌّگبم ٍالی سدى ایي است کِ اگز قصذ داریذ ٍالی خَد را ثصَرت هَرة ثشًیذ ضزثِ شوب . ثحث ثپزداسین

ثبیذ توبم کٌٌذُ ثبشذ یب ایٌکِ عَری حزیف را تحت فشبر قزار دّذ کِ هججَر شَد تَح را ثب یک ضزثِ ضعیف ثزگزداًذ 

اگز ٍالی هَرة هَثز ًجَدُ ٍ ثبسیکي هقبثل خَد را ثِ تَح . چزاکِ در غیز ایي صَرت شزایظ ثٌفع حزیف تغییز خَاّذ کزد

در ایي . ثزسبًذ در حقیقت یک عزف سهیي خَد را خبلی ًوَدُ ٍ هَقعیت را ثزای پسیٌگ شبت هستقین ٍی آهبدُ کزدُ ایذ

حبلت چَى شوب در ًیوِ خبلی هخبلف سهیي ّستیذ ٍ اس آًجبئیکِ عَل هسیز حزکت تَح در پسیٌگ شبت هستقین کَتبّتز 

در حقیقت ّز چقذر ساٍیِ ٍالی هَرة شوب ثیشتز ثبشذ ثبیذ هسبفت . است لذا دیگز ًوی تَاًیذ ضزثِ حزیف را پَشش دّیذ

 .عَلاًی تزی را ثزای پَشش دادى ثِ پسیٌگ شبت هستقین حزیف عی کٌیذ
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یک قبًَى کلی ایي است کِ ّیچ ٍقت ٍالی هَرة ًشًیذ هگز آًکِ هغوئي ثبشیذ ثب ایي ضزثِ پَئي توبم خَاّذ شذ یب ایٌکِ 

 .حزیف عَری تحت فشبر قزار هی گیزد کِ ثب یک پبسخ ضعیف کبر را ثزای سدى ٍالی دٍم آسبى هی کٌذ

اگز شزایظ عَری ًیست کِ ثتَاًیذ ٍالی توبم کٌٌذُ ثشًیذ ثبیذ ثب ضزثِ اٍل هَقعیت را آهبدُ ًوَدُ ٍ ثب ٍالی ّبی دٍم یب سَم 

در ایي حبلت ٍالی اٍل را هعوَلا ثبیذ ثصَرت هستقین ثشًیذ چزاکِ اًجبم ایي کبر شوب را در هَقعیت . کبر را توبم کٌیذ

در هَرد ٍالیْبی کن ارتفبع ٍ ّوچٌیي ٍالی ّبی اٍل . هٌبست ثزای پَشش دادى ثِ پسیٌگ شبت ثعذی حزیف قزار هی دّذ

 .کِ هعوَلا ٌّگبم سدى آًْب فبصلِ شوب اس تَر سیبد است ضزثِ سدى ثصَرت هستقین ضزٍری است

ٌّگبم پسیٌگ شبت سدى . ّیچگبُ هْبرت حزیف در سدى ضزثبت پسیٌگ شبت را ثیش اس حذ ثزای خَد ثشرگ ًکٌیذ

ثبسیکي هججَر است یک ضزثِ سٌگیي ٍ در عیي حبل کَتبُ ٍ ًشدیک ثِ خغَط کٌبری سهیي ثشًذ کِ اًجبم ایي کبر 

 .ثخصَص در اٍاخز هسبثقِ ٍ پَئي ّبی هْن ٍ حسبس سبدُ ًخَاّذ ثَد

در هَاردیکِ ارتفبع تَح سیبد ثَدُ یب ایٌکِ فبصلِ شوب ثب تَر کن است هٌبست تزیي استزاتژی سدى ٍالیْبی توبم کٌٌذُ است 

اهب در هَرد تَپْبی کن ارتفبع ٍ دشَار ثبیذ تَح را ثب یک ٍالی عویق ثِ اًتْبی سهیي ثفزستیذ تب ثبسیکي هقبثل تحت فشبر 

 .قزار گزفتِ ٍ در شزایغی ًبهتعبدل اقذام ثِ سدى پسیٌگ شبت خَد ًوبیذ
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شیَُ توزیي ًبهٌبست یکی اس دلایلی است کِ ثبعث هی شَد تب ثسیبری اس ثبسیکٌبى در ثبسی جلَی تَر پیشزفت سیبدی 

اشتجبُ اغلت . حولِ کزدى اس ًشدیک تَر هستلشم آى است کِ شوب اٍل ثغزف جلَ حزکت کزدُ ٍ سپس ٍالی ثشًیذ. ًکٌٌذ

ثبسیکٌبى ایي است کِ در حبلت ثبثت ٍ غیز هتحزک ثِ توزیي ٍالی هی پزداسًذ کِ ّویي اهز ثبعث هی شَد تب در جزیبى 

ثزای کست هْبرت در اجزای یک ضزثِ ثبیذ در توزیٌبت اس الگَّبئی کِ . هسبثقِ ًتَاًٌذ ٍالیْبی خَة ٍ هَثزی ثشًٌذ

ثٌبثزایي در هَرد ضزثبت ٍالی ثبیذ اس توزیٌبتی کِ . شزایظ هشبثِ یک هسبثقِ ٍاقعی را ثَجَد هی آٍرًذ استفبدُ کٌیذ

 .حزکت ثغزف جلَ ًیش در تزکیت آًْب ٍجَد دارد استفبدُ ًوَد

یکی اس هَثزتزیي الگَّبی توزیٌی ایي است کِ در فبصلِ ًین هتزی پشت خظ سزٍیس ثبیستیذ سپس ثِ هحض پزتبة تَح 

حزیف توزیٌی شوب در . ثَسیلِ حزیف توزیٌی کِ در اًتْبی سهیي ایستبدُ ثسزعت ثِ عزف جلَ حزکت کزدُ ٍ ٍالی ثشًیذ

اداهِ ثبیذ تزکیجی اس ضزثبت هختلف را ثِ ّز دٍ عزف ثشًذ ٍ ٌّگبهیکِ خیلی ثِ تَر ًشدیک هی شَیذ ثب ضزثِ لاة تَح را 

ایي توزیي ثِ شوب هی آهَسد کِ چگًَِ ثزای ٍالی سدى ثغزف جلَ حزکت کٌیذ یب ایٌکِ در هَرد . ثِ ثبلای سز شوب ثفزستذ

 .ضزثبت لاة حزیف ثِ عقت رفتِ ٍ اسوش ثشًیذ

      

 Cross Court= ضزثِ هَرة 

 Down the Line= ضزثِ هستقین 

         Winner Shot= ضزثِ توبم کٌٌذُ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


