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علي اكبر صالح:  تهيه و ترجمه  

:براي اطلاعات بيشتر به سايت زير مراجعه كنيد       

tennis10s.com 

 
  :علامت گذاري زمين

ها روي زمينهاي توراين ابزارها مي توانند براي علامت گذاري خطها و 
براي اطلاع بيشتر از اينكه كجا و چگونه . قرمز و نارنجي استفاده شوند

زمين بازي را براي مسابقه يا آموزش علامتگذاري كنيد به سايت زير روي 
  :مراجعه نماييد

Tennisplayandstay.com 
 

 
 
 
 
 

)شكل بالا(برچسب براي علامت گذاري روي زمين قرمز   
 

 
)شكل بالا( خطوط قابل نسب ، علامت روي زمين نارنجي

)شكل بالا(خطوط الاستيكي زمين نارنجي ،

 
 

تورهاي قابل جابجايي و نوارهاي راهنما  ، قابل استفاده براي گذاشتن تور 
)شكل بالا(روي زمينهاي قرمز

 
  
  
  
  
  

مسابقات تنيس براي بازيكنان ده سال و  10تنيس 
  .ستاكوچكتر 

ITF  سال و كوچكتر با توپهاي زرد  10ميكند كه بازيكنان  پيشنهاد
معمولي و در زمين اصلي تنيس آموزش نبينند و مسابقه ندهند ، در عوض با 

زمينهايي با سايز مناسب آموزش ديده و  توپهاي قرمز ، نارنجي ويا سبز در
  .)به داخل برگه رجوع كنيد(مسابقه دهند 

  
بازيكن در كسب كارآمدترين تكنيك و  استفاده از اين توپهاي آهسته تر به

كه در اغلب موارد با استفاده از توپ زرد و در انجام تاكتيكهاي پيشرفته تر 
  .زمبن اصلي قابل دستيلابي نيستند ، كمك خواهد كرد

  .است ITF"بازي و استقامت ... تنيس  "قسمتي از تشكل  10تنيس 
  

  و سيستم امتياز دهي شيوه ها

كه در ادامه ذكر مي شود در قوانين تنيس ، مناسب با سيستم امتيازدهي 
  .سال و كوچكتر، وارد شده اند  10نيازهاي مسابقات بازيكنان 

 10يا  7تاي برك مسابقه تا  
 تايي 7تاي برك از سه بهترين  
 )گيم 4تا (ست كوتاه  يك 
 گيمي4سه ست  
 تاي برك به جاي ست سوم 
 شود تمام مي با يك امتياز  40گيم پس از برابر  
  تركيبي از موارد بالا  

، شيوه چند بازي و فستيوال تنيس  يحذفتك به جاي استفاده از شيوه 
مثلا (پيشنهاد مي شود كه در آن هر بازيكن بيش از يكبار مسابقه مي دهد 

تا مطمئن شويم كه همه بازيكنان به يك اندازه ) دوره اي يا چرخشي
ي مي توانند به سازماندهي و چرخش مسابقات دوره ا. مسابقه داده اند

  . مناسب كمك كنند
سال و كمتر مخصوصا روي زمينهاي قرمز و  10مسابقات تيمي براي 

  .نارنجي ، به شدت توصيه مي شوند

 تنيس
  :براي ده سال و پائينتر 

  توپهاي آهسته تر،       
  زمينهاي كوچكتر،        

 .بازي آسانتر               



 

  زمين  توپ  سن  رده
  راكت

بسته به جثه (
 )بازيكن دارد

  گزينه هاي
  امتياز دهي

 
  تعريف رده بندي

    
  8تا  5

  سال

  
  
  

  متر 6/5 ×متر   11-12 اهسته تر از توپ زرد% 75

  اينچ 23-17
سانتي  58-43

  متر

  10يا  7تاي برك تا ×1
بازي  7 تاي برك تا 3بهترين از

  )وقتي( زمانبندي شده

توپهاي آهسته تر ، زمين مرحله قرمز،در 
كوچكتر و راكت كوچكتر بازيكن را قادر 
. ميسازد تا براي اولين درس تنيس بازي كند

بازيكن بازي تفريحي در قالب مسابقات تيمي با 
بهره گيري از تكنيكهاي مناسب و تاكتيكهاي 

  .واقعي را شروع مي كند 
    

 10تا  8
  سال

  
  
  

  متر 6.5-8.23×متر  18 اهسته تر از توپ زرد% 50

 اينچ 25-23

سانتي  63-58
  متر

  7تاي برك تا  3بهترين از 
  4ست كوتاه تا  ×1

  

بازيكن به زمينهاي بزرگتري متناسب با جثه 
توپ كمي سريعتر است، اما . شان مي روند

شناسايي محدوده تقريبي ضربه و توانايي اجراي 
. تاكتيكهاي پيشرفته تر را  ادامه مي دهد

مسابقات از قرمز طولاني ترند و كودكان 
  .را تجربه مي كنند انفراديمسابقات تيمي و

    
 10تا  9

  سال

  
  
  

 زمين كامل اهسته تر از توپ زرد% 25

 اينچ 26-25

سانتي  66-63
  متر

  گيم4 ست كوتاه تا  يك
  4ست كوتاه تا  3بهترين از 

 )تاي برك ه بصورتست آخر مسابق(

آهسته تر و قابليت ارتجاع كمتر از %25توپها 
توپ زرد دارند كه به بازيكن در اجراي مناسب 
تكنيكها و اجراي پيشرفته تاكتيكها كمك مي 

مسابقات كمي طولاني تر هستند و به . كند 
  .و تيمي انجام مي شوند انفراديشيوه 

  
  

  
  سال 11

  به بالا

  
  

 زمين كامل  توپ زرد

 اينچ 29-26

73.7-66 
  سانتي متر

مشابه با سيستم امتياز دهي در 
  قوانين تنيس

بازيكنان در زمينهاي قرمز، نارنجي از آنجائيكه
و سبز پيشرفت كرده اند آنها براي بازي و 
آموزش با توپ زرد و زمين كامل آماده خواهند 

  .بود

روي زمينهايي با سايز مناسب و با راكتهايي  سبزيا  نارنجي، قرمزسال و كوچكتر ، بهتر است كه با استفاده از توپهاي آهسته  10فدراسيون بين المللي تنيس توصيه مي كند كه تمام مسابقات و آموزشهاي بازيكنان 
  .با سايز مناسب انجام شود



 


