
 
 -آشنایی با سیستم بیه المللی سطح بندی تنیس بازان - 

 International Tennis Number 
 

  ITF Level 3 – PTR Professional– طیذ اهیز ثزقعی : ًْیظٌذٍ

 

در رًّذ پیؼزفت ثبسیکي در ُز رػتَ ّرسػی ، ارسیبثی ططخ ثبسی اس اُویت ّیژٍ ای ثزخْردار اطت ّ ُز 

در یک ًگبٍ کلی . گبٍ ایي ارسیبثی هطبثق یک اطتبًذارد جِبًی اًجبم گیزد اعتجبر ثیؼتزی خْاُذ داػت

گزٍّ اّل ثبسیکٌبًی ُظتٌذ کَ صزفب ثب اُذاف قِزهبًی . تٌیض ثبساى را هی تْاى ثَ دّ گزٍّ طجقَ ثٌذی ًوْد

ثزای ططخ ثٌذی ایي گزٍّ اس یک طیظتن . (Professional/Competitive Players)ثَ تٌیض هی پزداسًذ 

هجٌبی ایي طیظتن عولکزد . ًبم دارد” Ranking“رًکیٌگ " جِبًی یکظبى اطتفبدٍ هی ػْد کَ اصطلادب

در عزصَ ثیي الوللی تٌیض ّ ثزای ردٍ ُبی جْاًبى ، ثشرگظبلاى ّ . ثبسیکي در هظبثقبت ثیي الوللی اطت

گزٍّ دّم ثبسیکٌبًی ُظتٌذ کَ ثب . پیؼکظْتبى در دّ ثخغ هزداى ّ سًبى رًکیٌگِبی جذاگبًَ ای ّجْد دارد

کَ ثَ طْر طجیعی  (Recreational/Competitive Players)اُذاف تفزیذی یب قِزهبًی ثَ تٌیض هی پزداسًذ  

ًظبم ُوبٌُگ ططخ ثٌذی ثبسیکٌبى تٌیض . تعذاد آًِب در هقبیظَ ثب ثبسیکٌبى هظبثقَ ای ثظیبر ثیؼتز اطت

 طزادی ػذ ّ فذراطیْى جِبًی تٌیض ثب ُوکبری 2000ًبم دارد اّلیي ثبر در طبل ” Rating“کَ اصطلادب 

 International ًظبم دبضز را تذت عٌْاى  2005ػبخص تزیي هزثیبى ّ کبرػٌبطبى تٌیض دًیب در طبل 

Tennis Numberاُذاف ایي طیظتن ثَ ػزح سیز اطت.  ارائَ ًوْد: 

 

 (بدَن در وظر گرفته عملکرد رقابتی)طبقً بىدی سطح بازیکىان بر مبىای مٍارتٍا َ سطح بازی  -

 پُشش دادن گرَي بسرگی از بازیکىان در سرتاسر جٍان کً در مسابقات بیه المللی شرکت کردي یا حضُر دائمی ودارود -

 کمک بً مربیان َباشگاٌٍا برای طبقً بىدی بازیکىان تحت تعلیم َ اعضاء خُد -

 َجُد یک شیُي بیه المللی یکسان برای سطح بىدی بازیکىان در سرتاسر جٍان -

 کمک بً مربیان َ باشگاٌٍا برای ارزیابی َ طبقً بىدی بازیکىان خُد در راستای اٌداف آمُزشی   -

 

 یک هجتذی هذظْة 10 ططخ طجقَ ثٌذی هی ػًْذ کَ ثبسیکي ططخ 10  ثبسیکٌبى ثَ ITNدر طیظتن 

در ایي رّع ططخ ثٌذی ثبسیکٌبى اس دّ .  ثبسیکٌی دزفَ ای در ططخ جِبًی اطت1ػذٍ ّ ثبسیکي ططخ 

رّع اّل ططخ ثٌذی هقبیظَ ای اطت ثذیي تزتیت کَ هِبرتِبی ُز ططخ در . طزیق اهکبى پذیز اطت

.  جذاّلی تعزیف ػذٍ ّ ثبسیکي هی تْاًذ ثب هقبیظَ هِبرتِبی خْد ثب ایي جذاّل عذد خْد را تعییي کٌٌذ



 

 

 دقیقَ 15 هزدلَ ای ثظیبر جذاة اطت کَ در هذت سهبًی دذّد 5رّع دّم اس طزیق ػزکت در یک تظت 

 :در ایي تظت هْارد سیز ارسیبثی هی ػْد. در سهیي تٌیض قبثل اجزاطت

 ارزیابی عمق ضربات زمیىی   (1

 ارزیابی دقت ضربات زمیىی   (2

 ارزیابی عمق ضربات َالی   (3

 سرَیسسرعت َ دقت ارزیابی    (4

 ارزیابی چابکی بازیکه   (5

 

دبل طئْال ایٌجبطت کَ چطْر هی تْاًین اس ایي طیظتن ثیي الوللی در راطتبی رػذ تٌیض کؼْرهبى 

ثب ًگبُی ثَ جوعیت تٌیض کؼْر در هی یبثین کَ تعذاد ثبسیکٌبًی کَ در طزاطز ایزاى ثَ . اطتفبدٍ کٌین

ثَ هزثیبى تٌیض ، ثبػگبُِب ّ . تٌیض هی پزداسًذ اهب در هظبثقبت دضْر دائوی ًذارًذ ثظیبر سیبد اطت

در دّرٍ ُبی  (Clinic)ُیئت ُبی تٌیض طزاطز ایزاى تْصیَ هی کٌین تب ثب ثزگشاری ثزًبهَ ُبی چٌذ طبعتَ 

سهبًی هؼخص ثَ ارسیبثی ّ طجقَ ثٌذی ثبسیکٌبى خْد ثپزداسًذ چزاکَ ایي اهز هعیبری را  ثَ ثبسیکي هی دُذ 

 ُوچٌیي ثَ ُیئت ُب ّ ثبػگبُِب اهکبى هی ITN. کَ ثز اطبص آى هی تْاًذ ثَ ارتقبء ططخ خْد ثپزداسد

دُذ تب هعیبری ثزای طجقَ ثٌذی کلیَ ثبسیکٌبى خْد داػتَ ّ هظبثقبتؼبى را ثَ ّیژٍ در ططْح هجتذی تب ًیوَ 

.  ثزگشار کٌٌذITNپیؼزفتَ ثز اطبص رتجَ ثبسیکٌبى در 

 

ITN 1 = Elite/High Performance players 

ITN 2, 3 and 4 = Advanced players 

ITN 5, 6 and 7 = Intermediate players 

ITN 8, 9 and 10 = Recreational players 

ITN 10.3, 10.2 and 10.1 (adults and juniors) = Starter 

 

Now, Challenge Your Game to Get Your Number!!! 

 
 
 

 


